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      اعظم لاریجاني

آنگاه كه دانش آموزان بهداشت شخصي را مي آموزند، آنگاه كه در آماده سازي غذا مشاركت مي كنند، آنگاه كه نتیجه ي 
منظم بودن را مي بینند، آنگاه كه توانایي حل مسئله را مي یابند، آنگاه كه سواد مالي بخش مهمي از زندگي شان مي شود 
و مستقل  بودن را تجربه مي كنند، آنگاه است كه مهارت هاي ارتباطي را درمي یابند. در واقع با آموختن این مهارت ها با 
خود زندگي ارتباط برقرار مي كنند و توانایي مقابله با چالش هاي زندگي را به دست مي آورند. به همین دلیل است كه در 
جریان چنین آموزش هایي، شادي و احساس موفقیت در چهره ي تك تك آن ها دیده مي شود. تأثیر آموزش مهارت هاي 
زندگي دو سویه است: از یک سو آن ها مي توانند آموخته هاي دیگرشان را به استفاده در زندگي واقعي تبدیل كنند و از 

سوي دیگر این مهارت ها درس هاي ارزشمندي هستند كه مي توانند بر هر یادگیري دیگري مؤثر باشند.
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