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      اعظم لاريجاني

آنگاه كه دانش‌آموزان بهداشت شخصي را مي‌آموزند، آنگاه كه در آماده‌سازي غذا مشاركت مي‌كنند، آنگاه كه نتيجه‌ي 
منظم‌بودن را مي‌بينند، آنگاه كه توانايي حل مسئله را ميي‌ابند، آنگاه كه سواد مالي بخش مهمي از زندگي‌شان مي‌شود 
و مستقل‌‌بودن را تجربه مي‌كنند، آنگاه است كه مهارت‌هاي ارتباطي را درميي‌ابند. در واقع با آموختن اين مهارت‌ها با 
خود زندگي ارتباط برقرار مي‌كنند و توانايي مقابله با چالش‌هاي زندگي را به دست مي‌آورند. به همين دليل است كه در 
جريان چنين آموزش‌هايي، شادي و احساس موفقيت در چهره‌ي تك‌تك آن‌ها ديده مي‌شود. تأثير آموزش مهارت‌هاي 
زندگي دو سويه است: از یک‌سو آن‌ها مي‌توانند آموخته‌هاي ديگرشان را به استفاده در زندگي واقعي تبديل كنند و از 

سوي ديگر اين مهارت‌ها درس‌هاي ارزشمندي هستند كه مي‌توانند بر هر يادگيري ديگري مؤثر باشند.
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